Keskustelualoite

KANSALLISESTA PAIHDEPOLITIIKASTA

Eduskunnan puhemiehelle

Pdihteet ovat merkittava yhteiskunnallinen ilmid. Niill& on n&kyvé rooli suomalaisessa kulttuurissa
romaanikirjallisuudesta sketsisarjoihin, ja ne ovat osa monia juhlatilaisuuksia. Toisaalta yhta lailla
tuttua suomalaisille on péihteiden varjopuoli: alkoholin ongelmakayttdjia on Suomessa
arviointikriteerista riippuen 300 000-500 000 ja huumeiden ongelmista kérsiviakin on jo kymmenié
tuhansia. Paihdeongelmista karsivien joukkoa kasvattavat edelleen paitsi heidan laheisensa, myds
muut kansalaiset, joihin paihteistd johtuvat ongelmat vaikuttavat tavalla tai toisella.

Pdihteissé on kyse my0s taloudesta. Pelkastaan alkoholiteollisuuden ja -tukkukaupan palveluksessa
tyoskentelee Suomessa 6000—7000 ihmistd, ja anniskeluravintoloissa on yhteensa kymmenia
tuhansia tyontekijoita. Laillisten pdihteiden verotuotot ovat huomattavat. Toisaalta péihteet
vaikuttavat tydyhteisdihin mm. poissaolojen kautta ja ovat yksi ty6ikaisten ihmisten
merkittdvimmista kuolinsyisté ja usein mukana syrjaytymisprosesseissa. Alkoholin arvioidaan
aiheuttavan Suomessa l&hes miljardin ja huumeiden neljannesmiljardin kustannukset vuosittain.
Julkista sektoria tyollistad paihteisiin liittyvan sadtelyn valvonta (poliisi, lupaviranomaiset) seké
paihteidenkaytdsta seuraavat palvelutarpeet (sosiaalipalvelut, terveydenhuolto, vankeinhoitolaitos,
kymmenien kansalaisjarjestojen rahoitus).

Viime vuosikymmenind suomalainen péihdepolitiikka on ollut pitkalti alkoholipolitiikkaa. Taustalla
on alkoholiin kehitetty kokonaiskulutusmalli, jonka mukaan véeston juomisen lisdédntyminen
kasvattaa myds juomisesta aiheutuvia ongelmia. Talla on perusteltu korkeaa alkoholiveroa ja
saatavuuden rajoittamista, mika on ajoittain aiheuttanut hankausta elinkeinoeldman taloudellisten
intressien kanssa. Huumausainepolitiikka on perustunut tayskriminalisointiin seké ajoittaisiin hoito-
ohjeistusten tarkennuksiin. Ei-ladkinnéllista ladkkeiden kayttoa tai yli- ja aliladkitsemista on
tarkasteltu lahinnd kysymyksena laakérien riittavasta tuesta ja neuvonnasta.

Kun péihdepolitiikan kehikko on ollut vakaa ja nauttinut laajaa hyvaksyntad, on keskustelua viime
vuosikymmenina kayty l&hinnd sen hienosadadosta: saako olutta myyda baarista mukaan tai happy
hour -alennusta mainostaa ravintolan ulkopuolella, millaisin ehdoin opiaattipohjaisia kipuladkkeita
tulisi myontaa, tarvitaanko pistohuoneita tai pitéisikd kannabis dekriminalisoida? Yhteista néille
keskusteluille on, ettd areenalle mahtuu vain yksi paihde kerrallaan, vaikka todellisuudessa paihteita
kaytetaan sekaisin ja paihteet kiinnittyvét samanaikaisesti moniin rakenteisiin ja kehityskulkuihin.

Monet tunnetut paihteiden varjot odottavat edelleen ratkaisuja. Merkittava osa rikollisuudesta,
jarjestyshéirioistd, mielenterveysongelmista, onnettomuuksista ja lastensuojelutarpeista on
kytkoksissa paihteisiin. Silti arviolta vain joka kolmas hoitoa tarvitseva paihderiippuvainen sellaista
saa. Ongelmakayttoon liittyvan stigman vuoksi he ovat erityisen alttiita myds muille
oikeusloukkauksille, eika 1980-luvulla séadetty paihdehuoltolaki kykene tarjoamaan 2000-luvun
standardeja vastaavaa oikeusperustaa.

Samaan aikaan kun vanhat pulmat odottavat edelleen ratkaisijaansa, useat muutokset
toimintaymparistossé haastavat tarkastelemaan myos suurten péihdepoliittisten linjojen
paivitystarvetta:



1. Suomalainen kayttajaprofiili on muuttumassa. Vaikka alkoholin kaytto on pysynyt
melkoisen vakaana, huumausaineita kokeilleiden maaré on 2000-luvulla kaksinkertaistunut
ja kayttajienkin maara kasvanut merkittavasti. Kéytto on lisdantynyt jatkuvasti ja useissa eri
aineissa, vaikka kannabiksen kohdalla kasvu onkin ollut erityisen voimakasta.
Aktiivisimmaksi kayttajaryhmaksi ovat nousseet 25-34-vuotiaat nuoret aikuiset, joista lahes
puolet (45%) on kokeillut tai kayttanyt jotain laitonta huumausainetta ainakin joskus
elamassaan.

2. Myos péaihdemarkkinat eldvat. Perinteinen huumerikollisuus toimii aikaisempaa jarjes-
tdytyneemmin ja digitalisaatio on tuottanut uusia kaupan muotoja (esim. sosiaalinen media
ja Tor-verkko). Talla on vaikutusta myos kayttajakontrollin rooliin huumerikostorjunnassa,
kun kayttajalla ei nettikaupassa vélttdmatta ole mitdén tarkempaa tietoa kauppiaista.

3. Selked trendi on myos ladkkeiden ja huumeiden seka ndiden laillisten ja laittomien
markkinoiden limittyminen. Alkujaan reseptilla myonnettyja ladkkeita liikkuu katukaupassa
paljon, ja niiden hintataso on verraten alhainen. Arviolta 2000-5000 henkil6a kéyttaa
Suomessa kannabista la&kinnallisiin tarkoituksiin, mutta vain 100-300:Ila on siihen la&karin
ja Fimean lupa. Pohjois-Amerikan opioidikriisi on johtanut meillakin viranomaistoimiin.
Psykedeelien terapiakdyton tutkimus on laajenemassa.

4. Koska Suomi on osa globaaleja huumemarkkinoita, kansallisen paihdepolitiikan tulisi
seurata ja reagoida myos kansainvaliseen kehykseen. Viime vuosina eri puolilla maailmaa
on julistettu huumeiden vastainen sota” epdonnistuneeksi ja kevennetty péihteiden
kriminalisointeja. L&hes kaikkialla aiheesta k&ydaan keskustelua.

On selvéd, ettd lahivuosina Suomessa keskustellaan péihteista. Yhteiskunnan eri toimijat haastavat
politiikan ottamaan kantaa ainakin kayton rikosoikeudelliseen saantelyyn, huumaavia
ominaisuuksia sisaltavien aineiden ladkekéayton sadntelyyn, paihdehoidon saatavuuteen,
ainetestaukseen, huumekuolemien kasvutrendiin ja niin edelleen. Myds hallitus ilmoittaa
ohjelmassaan mm. péivittavansa paihteisiin liittyvia palveluja ja lainsaadantoa seka pyrkivéansa
vahentdmaan alkoholin kokonaiskulutusta.

Suotavaa olisi, ettd tdma kaikki tapahtuisi osana péihdepoliittisen linjan yleista hahmottelua, ja etta
myos eduskunta ottaisi paikkansa tassa keskustelussa.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

etté eduskunta kay ajankohtaiskeskustelun kansallisen paihdepolitiikan suunnasta.
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